
© Bertil Ekberg, för Mälarcupen

Enkät för uppföljning av genomförda Mälarcupstävlingar

1

Version 1.2  25-05-12



© Bertil Ekberg, för Mälarcupen

Innehållsförteckning
Övergripande och allmänt om Mälarcupens Tävlingsenkät
Generellt om Mälarcupens tävlingsenkät och ansvarsfördelning…………….…. 3
Bakgrunden till enkäten …………………………………………………………...…….… 4
Snittresultat per klass, hittills i Mälarcupstävlingarna  …………………………..... 5

Om Mälarcupstävlingen, Åland dag 2  25-05-25  
Översiktliga data om antalet anmälda skyttar och klassernas snittresultat……6

Övergripande om Tävlingsenkäten, Åland dag 2   
Deltagandet i enkäten …………………………………………………….……………..….. 7 - 8
Bertils kommentarer till Åland dag 2  tävlingsenkät ……………..…………..………. 9 - 10
Alla klassers bedömning  av tävlingen ……………………………………………...….. 11

Sammanställning av Åland dag 2, Tävlingsenkäten 
Skyttarnas svar per fråga……………………………………………………..………..……13 - 47

2



© Bertil Ekberg, för Mälarcupen

Generellt om Mälarcupens tävlings-
enkät och ansvarsfördelning:

Enkätens utformning
Bertil Ekberg har drivit och utvecklat hela konceptet med uppföljning av Mälarcupens tävlingar, från idé till det 
färdiga programformatet, inklusive design, layout och detaljutformning av frågebatteriet.  Arbetet har fortskridit  
med löpande underhandsdiskussioner med Thomas Norén och Conny Andersson, och senare har avstämningar 
med hela Mälarcupens styrelse gjorts. Även Birger Hall och Anders Lindström Bruce har kontinuerligt  varit 
delaktiga under framtagandet av enkäten.
Bertil ansvarar för formatet i enkäten, innehållet samt presentationen av resultaten från undersökningarna. 
Det finns även planer på att utveckla en mer specialiserad enkät, där bara Mälarcupens banläggare deltar och delar 
på informationen. De planerna är i nuläget i ett mycket tidigt skede.

Enkätens tillämpning
Mälarcupens Ledning  ansvarar för implementationen och användningen av enkäten i Mälarcupens 
verksamhet. De avgör när enkäten kan tillämpas och i vilken omfattning, tillsammans med tävlingsarrangörerna. 
Det betyder att de föreslår hur, när, och var enkäten kan användas, vilket görs helt i samklang med 
tävlingsarrangörna. Alla klubbar har rätt att tacka nej till att delta, för det finns absolut inget tvång att genomföra en 
enkätundersökning. Om klubben inte vill gå ut publikt med resultatet från en enkät, så går det också bra. 
Mälarcupens ledning gör även urvalet av de skyttar som ska få möjligheten att delta enkäten.
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Bakgrunden till enkäten:

Generellt om Mälarcupens tävlingsenkät:
På uppdrag av Mälarcupens ledning har en generell tävlingsenkät för utvärdering av cupens tävlingar framställts och 
utvecklats av Bertil Ekberg, med stöd av Thomas Norén och Conny Andersson.

Syfte med enkäten:
Avsikten är att möjliggöra en bred insamling av värdefulla synpunkter från en utvald grupp av tävlingsdeltagare, 
samt att genom konstruktiv och positiv feedback ge tävlingsarrangörerna ytterligare möjligheter att utveckla den 
höga kvaliteten i Mälarcupstävlingarnas banläggning. Även tävlingarnas övergripande utformning är viktig för 
skyttarnas helhets-uppfattning av en tävling, och därför ingår servicenivåer och tjänster i bedömningen av 
tävlingarna.

Tanken är att enkäterna ska ge arrangörerna en bra bild av hur tävlingens delar och utformning faktiskt uppfattas av 
de tävlande. Då kan de delar i tävlingen som uppskattas bibehållas, och andra delar kan förbättras till nästa gång.
Man ska dock komma ihåg att Mälarcupen är helt och enbart baserat på enskilda personers ideella arbete, och alla 
förväntningar måste avpassas till detta. 

Målgrupp för deltagande i enkäten:
Utvalda och erfarna skyttar med god förståelse av banläggning. Avsikten är att alla klasser och alla kategorier ska 
vara väl representerade bland dessa deltagare.
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Översiktliga data om antalet deltagande 
skyttar, och klassernas snittresultat

Åland dag 2  Mälarcupstävling 25 maj
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Deltagandet i enkäten - Åland dag 2  
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De skyttar som var nya för enkäten fick följande information:
Enkäten (v1.2) är numera mer strömlinjeformad och har en förbättrad struktur än tidigare. Den är också kortare nu, 
för en del frågor har utgått eller slagits samman. Alla som besvarat den gamla, har sagt att den nya känns betydligt 
smidigare att svara på. 
Antalet frågor är ca 25 enkla kryssfrågor. Sedan tillkommer möjligheten att ge kommentarer till dem. Av dem är 
det bara 4 som är obligatoriska och man behöver bara skriva ett ord eller två där, om man så önskar.
Enkäten redovisas helt anonymt, och deltagarna vet inte vilka andra som är med och svarar på enkäten. När/om den 
publiceras på hemsidan så går det inte att lista ut vem som svarat.

Ett tips till enkäten:
Enkäten är mycket bra anpassad till både dator och mobiltelefon, men det kan vara snabbare och lättare att svara på 
den i mobilen. Det beror förstås lite på vad man tycker, och vad man är van vid...
Om du tar upp mitt mejl i telefonen och trycker på svarslänken till enkäten, så kan du sedan lätt "peka in" svaren på 
kryssfrågorna. Vill du kommentera, då kan du kan peka på kommentarsraden och sedan trycka på symbolen för 
mikrofonen på mobilens tangentbord. Då kan du prata in all din text, snabbt och smidigt!

Mälarcupens Tävlingsenkät för Åland dag 2  tävling besvarade av totalt 15 
skyttar. 
Det var 14 svenska Mälarcupsskyttar, och 1 skytt från finska fastlandet.  
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Deltagandet i enkäten för Åland dag 2  tävling 
fördelade sig enligt följande:

8

Vilken kategori tillhör du?Vilken klass skjuter du i?
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Åland dag 2  är den Mälarcupstävling som fått flest stjärnor hittills i Tävlingsenkäten!
Åland  Sportskytteförening genomförde dag 2 en suveränt bra tävling, till skyttarnas stora nöje. Vädret var generellt något 
mindre blåsigt än dag 1, men stundtals så uppstod ändå starka vindbyar som påverkade duvornas flykt och kastbanor 
ganska oregelbundet. Men vädrets inverkan var ju bara tvunget att accepteras, och alla skyttar var väldigt nöjda med 
banläggningens variation och svårighetsgrad. Den ansåg t o m vara bättre än dag 1. 
Variationen av duvorna i dubblérna ansågs vara nära nog helt perfekt. Likadant med skjutavstånden och svårighetsgraden. 
Alla klasser tyckte om banan, och därför blev omdömet på hela tävlingen extremt högt. Betyget blev hela 4,3 stjärnor i 
genomsnitt.

Tävlingen startades denna gång på söndagens förmiddag, precis som en vanlig Mälarcupstävling. Eftersom många hade 
färjor att passa för hemfärden på eftermiddagen, så gjordes det en bana som skulle gå snabbt att skjuta igenom. Avsikten 
var att få en snabb genomströmning på tävlingen, men man hade inte möjlighet att bygga 13 helt nya stationer.
Banans upplägg blev därför en 100 straigt med 9 stationsplatser, där 4 stationer byggdes om när skyttarna skjutit klart 
där. Det gjorde att det totala antalet skjutstationer ändå blev 13 st. Så det blev ett helt nytt grepp för Mälarcupen, även 
denna dag på Åland!
De flesta duvorna hade bra synlighet trots att det var ganska mulet emellanåt, och det fanns bra med tid att skjuta på 
dem. Ofta kunde duvorna skjutas på olika faser i kastbanan. Detta uppskattades mycket av skyttarna.

 

Skyttarnas betyg på tävlingen blev högt med en mycket liten 
spridning. Det blev hela 4,3 stjärnor i betyg!
Det visar klart att Åland dag 2  var en extremt bra Mälarcupstävling! 

                                Bertils kommentar till tävlingsenkäten om 
                              Åland dag 2  Mälarcupstävling, 25-05-25  

Skyttarnas betyg = 4,3 stjärnor!
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En del duvor blåste iväg och även om något skjutlag gjorde någon oegentlig omskjutning pga detta, 
så var det inte några stora problem med ”Fair Play”. Enligt regelboken måste man ju bortse från 
vindens inverkan på duvorna, vilket de allra flesta visste och följde. Säkerheten på tävlingen 
bedömdes vara bra. Störningarna under tävlingen upplevdes som små trots att det fanns en del 
väntetider på vissa stationer, särskilt blev det en ansamling  av skyttar på de sista stationerna som 
var ombyggda.

Svårighetsgraden på tävlingen var lite bättre avpassad för alla klasser, än dag 1. Snittresultaten 
höjdes en del i AA- och A-klass. I C-klassen höjdes det markant, med ca 5 duvor i snitt. Det var 
bara B-klassens snitt som sjönk till något under det teoretiska klassnittet.  

                                Bertils kommentar till tävlingsenkäten om 
                              Åland dag 2  Mälarcupstävling, 25-05-25  

Sammantaget genomförde Ålands SSF en en otroligt bra tävling på dag 2, men även solen har 
fläckar.  
Några förbättringsområden som pekades ut av skyttarna var:
• Banläggningen kunde kanske gjorts med något större hänsyn till vindens inverkan på några  

stationer, men sådant kan ibland vara svårt att avgöra i förberedelserna till tävlingen.
• Synbarheten på duvorna var oftast bra, men inte alltid. På en station fanns mycket 

duvsplitter på marken, vilket gjorde det svårt att döma träff eller bom.
• Det fanns en del problem med funktionen på några av kastarna, vilket gav upphov till viss 

köbildning.
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Några axplock på positiva kommentarer:
• Åland bjuder alltid på en stor variation av olika duvor högt, lågt, snabbt, 

långsamt mycket tekniska, vilket gör denna tävling till en av de bäst 
genomtänkta tävlingarna på kalendern. 

• Detta var en av dom bättre tävlingarna hittills. 
• Bra variation med olika avstånd och svårighetsgrad. Alla duvor syntes 

och var skjutbara. 
• Högt, snabbt, lågt, långsamt..inkommande frångående..hade allt.
• En av dom bästa 5 jag varit på i år.
• Tyckte att det fanns både lättare och svårare stationer, en bra blandning 

helt enkelt.

Några axplock på önskade förbättringar:
• Synd med alla kastarstrul.
• Station 5 inkommande duvor svåra att skjuta och bedöma då marken 

bestod av mängder av orangea duv-skärvor som ibland studsade upp av 
hagelsvärmen när man sköt framför duvan.

• Många duvor var på väldigt nära håll
• Station 3 varv 1 tycker jag var för svår.
• Alla var bra utom station 6
• Bana 10 var alldeles för för stressig
• Svart yta på högra duvan på station 6.

11

Skyttarnas bedömning av tävlingen i Åland dag 2
Alla klassers bedömning av 
tävlingen: 4,3 stjärnor

Snitt AA = 4,0 Snitt A = 4,2

Snitt B= 4,7 Snitt C= 4,5
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Instruktionen till deltagarna i enkäten för Åland dag 2  såg 
ut så här:

Dina åsikter är mycket viktiga!
Alla i Mälarcupen är betjänta av att många tävlingar med god kvalitet genomförs, så det är viktigt att uppmuntra 
alla eldsjälar som faktiskt vill och orkar arbeta med detta. Det är många timmars ideellt arbete som lagts ner på 
tävlingen av tävlingsledningen och i kansliet, ute på stationerna och i köket. Allt för att du ska få en rolig tävling 
att skjuta på.

Så tänk på att ge beröm där det är befogat, och ge konstruktivt kritik med goda förbättringsförslag där du 
tycker det är relevant.

Bortse helt ifrån din egen prestation på tävlingen, när du svarar på enkäten.

Tack för att du tar dig tid att svara på frågorna!

12
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Sammanfattning av Åland dag 2  Mälarcupstävling, 25-05-25  

Övergripande om tävlingen

Så här svarade deltagarna i enkäten :

13

Vad tyckte du om hela tävlingen?
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Sammanfattning av Åland dag 2  Mälarcupstävling, 25-05-25  

14

Jag tyckte denna tävling var...
 (Flera val går att göra.)
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Sammanfattning av Åland dag 2  Mälarcupstävling, 25-05-25  

• Väldigt bra bana, svårt att sätta fingret på vad som gjorde just denna dags bana så bra, men en av de 
bättre. Högt, snabbt, lågt, långsamt..inkommande frångående..hade allt.

• Tyckte att allt flöt på bra och roliga banor. 
• Ett ovanligt koncept att köra 100 stright på 9 stationer, och att använda 4 av dom igen med vissa 

ändringar. Bra genomfört!
• Trevliga miljöer att skjuta i! 
• Löpte på bra
• Stor variation
• Bra lagd bana med bra synlighet på duvorna.
• Alltid trevligt på Åland. Lite färre skyttar än på fastlandet vilket gör att tävlingen känns mer familjär. 
• Gick snabbt att skjuta klart
• Bra blandning på duvor 

Vad tyckte du var lyckat och bra med tävlingen?

Övergripande om tävlingen

15
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Sammanfattning av Åland dag 2  Mälarcupstävling, 25-05-25  

Övergripande om tävlingen

16

Hur tyckte du hela tävlingen förlöpte i 
stort? (Flera val går att göra.)
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Sammanfattning av Åland dag 2  Mälarcupstävling, 25-05-25  

Var det något som var mindre bra med tävlingen?
Har du några övergripande förslag eller idéer till förändring som skulle förbättrat 
tävlingen?

• Nej 
• Det blev lite kö på de sista stationerna när alla skulle skjuta sina sista duvor
• Synd med alla kastarstrul.
• Många duvor var på väldigt nära håll

Övergripande om tävlingen

17
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Sammanfattning av Åland dag 2  Mälarcupstävling, 25-05-25  
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Kommentera någon eller flera stationer,
Nämn den eller de stationer du tyckte var bäst på tävlingen. Nämn även om 
det var någon/några stationer som du inte tyckte om.

• Det var en duva som hörde till station 2 som störde lite om den kastades ut precis när man skulle få B 
duvan på station 3. Jag gillar när man får skjuta nedanför marken man står på så nya plattformen på 
station 5 var väldigt uppskattad i mina ögon.

• 3.8.9 o 13
• Alla var bra utom station 6 
• Station 9 var rolig. Station 2 med lång crosser var kul att på.
• Varv 1 station 1,2,3,4,5 och 7 var favoriterna. Synliga duvor, harmoniskt, bra upplägg, variation av 

hastighet i dubleerna. Bana 6 (båda varven) var den enda banan som inte kändes harmonisk. 
• Kändes som om det var fler SIM än det brukar på en MC. vilket jag tyckte var lärorikt. Station 3 varv 1 

tycker jag var för svår.
• Tycker 7 och 8 var trevliga, 5an gillade jag också med platformen
• Tyckte att alla stationerna va väldigt bra. 

Fortsättning på nästa sida…
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Sammanfattning av Åland dag 2  Mälarcupstävling, 25-05-25  
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Kommentera någon eller flera stationer,
Nämn den eller de stationer du tyckte var bäst på tävlingen. Nämn även om 
det var någon/några stationer som du inte tyckte om.

…Fortsättning

• Station 7, 8, 1, 2, var bra. Station 5 inkommande duvor svåra att skjuta och bedöma då marken bestod 
av mängder av orangea duv skärvor. Tyvärr kastar haveri i andra men detta löstes med att skjuta 
samma kastare som första varvet.

• bana 12 och 13 var väldigt fina att skuta, fin harmoni i A och B duvan Bana 10 var alldeles för för 
stressig SIm.

• Bra och vaierande stationer och kastate
• Tyckte om dom flesta stationer, lämpliga skjutavstånd och tekniska duvor. Stn 3 var "knölig" med 

snabb hög duva samt snett frångående duva, samt stn 7 där vinden gjorde den oförutsägbar 
• Station 3 med duvan från masten. Kul med en duva där man fick ta i ordentligt.
• Station nr 3,8,9 o 13 var fina stationer 
• St 1 och 8
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Sammanfattning av Åland dag 2  Mälarcupstävling, 25-05-25  

Vad tyckte du om svårighetsgraden på tävlingens duvor, allmänt?24 svar

20

Vad tyckte du om svårighetsgraden på tävlingens duvor, allmänt?
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Sammanfattning av Åland dag 2  Mälarcupstävling, 25-05-25  

21

Hur var skjutavstånden till duvorna?
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Sammanfattning av Åland dag 2  Mälarcupstävling, 25-05-25  
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Sammanfattning av Åland dag 2  Mälarcupstävling, 25-05-25  

Har du någon kommentar om tävlingens dubbléer och dess 
duvor?

• Var bra 
• Det mesta var bra, det fanns en bra variation och det var en rolig bana att skjuta. 
• Kommer inte på något.
• Det mesta var bra.
• Nej
• Mycket bra
• Det va en bra blandning 
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Sammanfattning av Åland dag 2  Mälarcupstävling, 25-05-25  
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Vad tyckte du om tävlingens svårighetsgrad, relaterat till din 
klass?
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Sammanfattning av Åland dag 2  Mälarcupstävling, 25-05-25  

Svårighets-
graden

25

Hur utmanande var tävlingen för just dig?
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Sammanfattning av Åland dag 2  Mälarcupstävling, 25-05-25  
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Har du någon kommentar allmänt om svårighetsgraden på hela 
tävlingen?

• Vinden stökade till det till och från. Utöver det så fanns det många duvor som var 
utmanande (utan vind), vilket jag tycker är bra. Jag är nöjd med svårighetsgraden. 

• Bra blandning, höga tornet med express duvan var krånglig…stenhårda duvan på 6 hade 
jag svårt att fånga under tävlingen när det var mulet men tog 4 av 4 i solen efter tävlingen.

• Tyckte att det fanns både lättare och svårare stationer, en bra blandning helt enkelt. 
• Svårighetsgraden gjorde tävlingen rolig och utmanande. 
• Den var i mitt tycke bra
• Det va en perfekt blandning 
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Sammanfattning av Åland dag 2  Mälarcupstävling, 25-05-25  
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Har du någon kommentar allmänt om svårighetsgraden på hela 
tävlingen?

…Fortsättning

• Tycker allt var bra, express duvan på stn 6 första varvet var något man (jag) behöver träna 
på. Flera låga duvor som också visade vad man kanske borde träna mer på.

• Bra variation på duvor, fanns något för alla klasser att bita i känns det som. 
• Den var bra.
• Bra nivå tekniska duvor
• Den var i vassaste laget!
• Det fanns oftast inte tid eller utrymme att skjuta duvorna på mer än ett ställe!
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Sammanfattning av Åland dag 2  Mälarcupstävling, 25-05-25  

28

Hur stor variation mellan stationerna var det, sammantaget i hela 
tävlingen?
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Sammanfattning av Åland dag 2  Mälarcupstävling, 25-05-25  
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Har du kommentarer allmänt om variationen på hela 
tävlingen, eller om stationernas "Setup"?

• Bra på station 5 uppe på en container å skjuta ner var roligt, 
       å en hög mast som var utmanande 
• Bra när ni lagt in sim dubbléer där flygtiden är lång.
• Stor variation med olika typer av duvor och kastbanor. Det var roligt att få skjuta 

nedåt från containern. 
• Station 3 med den rätt låga duva som kom från vänster…nära i nedågående 

bana…så enkel så svår att ta snyggt.
• Tyckte det va bra och varierat. 
• Bra.
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Sammanfattning av Åland dag 2  Mälarcupstävling, 25-05-25  
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Vad tyckte du om synbarheten på duvorna?
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Sammanfattning av Åland dag 2  Mälarcupstävling, 25-05-25  
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Fanns det tid att skjuta på båda duvorna i dubbléerna?



© Bertil Ekberg, för Mälarcupen

Sammanfattning av Åland dag 2  Mälarcupstävling, 25-05-25  

32

Hur bra var tävlingen anpassad till väderförhållanden som 
rådde under tävlingsdagen?
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Sammanfattning av Åland dag 2  Mälarcupstävling, 25-05-25  

33

Har du någon kommentar om synligheten eller tiden till att 
skjuta på duvorna?

• Tycker det gick bra, den hårda duvan på stn 6 kunde flaxa lite i 
blåsten.

• Tyckte att man såg duvorna bra och att dom anpassades till 
vinden, dock är det svårt att planera för kastvindar. 

• Svart yta på högra duvan på station 6. 
• Blåsten tog en del duvor men dom var fortfarande skjutbara även 

när vinden tog dom.
• Ja dom använde plan b.
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Sammanfattning av Åland dag 2  Mälarcupstävling, 25-05-25  

Var det något som var riktigt bra i banläggningen, eller mindre bra?

• Kan inte komma på något jag hade ändrat. Mycket bra banläggning med stor variation. 
• Bra synlighet trots blåst
• Var bra å varierat så dom har gjort ett bra jobb 
• Jag tycker att man gjort en mycket bra bana med dom förutsättningarna banan medgav.
• Jag är riktigt nöjd med banläggningen, finns inget att klaga på. 
• Bra variation, men kanske en riktigt hög Teal någon av dagarna.
• Funkade bra in och ur stationerna. Alla duvor var bra och skjutbara på ett snyggt sätt. 

Kanske skulle någon crosser på lite avstånd vart något.
• Tyckte att det va en riktigt bra och trevlig tävling. 

Fortsättning på nästa sida
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Var det något som var riktigt bra i banläggningen, eller mindre bra?

Fortsättning…

• Den snabbaste tävlingen i Mälarcupen någonsin, trots en kastarhaveri vid start på st.12
• Det var överlag en jätte fin bana med stora variationer
• Inget direkt avvikande
• Stor variation, genomtänkt och bra. Kul duvor 
• Kunde ha lagt heldublé på station 13.
• Station nr 3 o 11var toppen
• Tycker att dom kunde möjligtvis ha haft med en rabbit
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Hur var det med Fair Play på tävlingen? Kunde alla 
domslut göras korrekt och utan tveksamheter? 

Hur kändes säkerheten allmänt på banan?
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Har du något förslag om vad som skulle kunna gjort säkerheten 
ännu bättre?

• Nej
• Stansen var lätta och fina i aluminium, men det bakre markstödet stod upp när stanset inte 

var väl nedtryckt, vilket gjorde att några snubblade vid insteg i båset
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• Har du någon kommentar kring Fair Play eller domsluten på 
tävlingen? 

• Blåsigt o det kan vi inget göra åt.
• Nej 
• Station 5 inkommande duvor svåra att skjuta och bedöma då marken bestod av mängder 

av orangea duv-skärvor som ibland studsade upp av hagelsvärmen när man sköt framför 
duvan.

• Vinden ställde till att några dubbleer avvek från visning rejält, vilket orsakade komentarer 
gällande omskjuta eller inte. Verkade råda osäkerhet om dessa regler generellt 

• Det va en skytt som fick en ny duva fast det va vinden som på verkade duvan så han 
bomma 
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Vad var den längsta tid du fick vänta på 
någon station?
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Om du fick vänta, vad berodde det på?
(Flera val går att göra.) 
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Blev du själv störd eller utsatt för störningar i ditt 
skytte?
(Flera val går att göra.)
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Nej
Lite ojämnt underlag i standsen
Inga störningar som vi såg
Ingen av oss hade några problem!
De fanns inget 
Vid något tillfälle kom splitter från sexan in på sjuan och störde en lagkamrat.
Nej 

42

Har du någon kommentar angående störningar?
- Fanns det åtgärder man kunde ha gjort för att förhindra ev. störningar?
- Såg du om någon annan blev störd, t ex i ditt skjutlag?

• Det var mycket folk påmde sista stationerna, inget som 
störde men han bli lite kallt etc

• Nej
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Hur bra upplevde du tävlingens information och administration?
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Hur bra var service och kringtjänster på tävlingen?
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Har du någon kommentar om administrationen, informationen 
eller kökets tjänster i samband med tävlingen?
Ange gärna något som var riktigt bra, eller kanske något som inte var så bra?

• Som vanligt jättegod soppa och brödet till är ju så gott!! 
• Nej 
• Funkade fint å smarrig rådjurssoppa.
• Väldigt god soppa!
• Rådjurs soppan va super god
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Hur många stjärnor ger du tävlingen, jämfört med 
andra Mälarcupstävlingar?
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Har du någon övergripande kommentar till tävlingen?

• En av dom bästa 5 jag varit på i år.
• Riktigt bra bana å flyt (tills sista stationerna. 
• Anpassning till tider för Färjor löstes suveränt. 
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Enkäten avslutades med:

Stort tack för din medverkan i denna 
undersökning!
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